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Nagy Nikolett
USZOTANFOLYAMI TAJEKOZTATOJA

A KESI Uszészakosztalya 2025-6s évben az 5 - 7 év kozotti gyerekek részére
tanfolyami rendszert indit,

a versenyzdk utanpotlas” nevelésének céljabdl.

A tanfolyamot vezeté oktaté neve: Nagy Nikolett

Oktatas idétartama: 45 perc/alkalom

Csoport létszama: A képzés hatékonysdga érdekében a tanmedencés oktatds kis
létszdmU csoportban térténik, ahol a csoport maximdilis [étszama
8 fo.

Részvétel feltételei: Kezdd tanfolyamra 5 és 7 év kdzotti gyerekek jelentkezését varjuk.

(akik 2018.december 11. — 2020.december 12. kdz6tt szillettek)
Tanfolyam felépitése:

/////

Uszdsnemek alapjait: (vizhez szoktatds, hatiszds alapjai, gyorsuszas alapjai, melldszds
alapjai, és a mély vizben Uszds)

Tanfolyam folytatdsa, ismétiése:

Az oktatd, minden képzési ciklus végén értékeli az adott oktatdsi ciklust, és a
~SIKERESEN" teljesiték részére felajanlja az oktatds folytatdsat, vagyis a kdvetkezd szint
elkezdeseét.

Amennyiben az oktatd a kdvetkezd képzési szint megkezdését ,,NEM javasolja”, akkor
potlé érdra vagy az adoftt szint megismétiésére van lehetdség.

A gyerekek fejlédésérdl az oktatd tanfolyam alatt folyamatosan ad felvildgositést az
érdeklédok részére.

Képzési szint felépitése:
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1. szint:
Kezdd tanfolyam hossza: 20 alkalom
(vizhez szoktatds)

2. szint:
Kézéephaladd 1-es tanfolyam hossza: 20 alkalom
(h&tUszas)

3. szint:
Kézéphaladd 2-es tanfolyam hossza: 20 alkalom
(gyorsuszas)

4. szint:
Kézéphaladd 3-as tanfolyam hossza: 20 alkalom
(mellUszas)

5. szint:
Haladd 5-6s tanfolyam hossza: 20 alkalom
(mély vizben Uszds)

Szeretnénk felhivni a figyelmet arra, hogy a tapasztalatink alapjdn az egyes szintek
wSikeres” elvégzéshez 2*10 alkalmas bérlet megvdasdrldsa szUkséges.

P61l6 ora:
P&tS ordra jelentkezés az dra megkezdése eldtt legkésdbb 24 draval van lehetdség.

Felhivnank a figyelmet, hogy amennyiben a tanfolyamra vald jelentkezés eléri a
csoport befogaddképességének felsé hatdarat (maximum 8 f8), a rendszer lezardsra
kerGl!

Amennyiben az oktatd részére az tanfolyamot illetéen visszamondds érkezik, a
rendszer Ujra engedni a fennmaradt helyekre a regiszraciof.

(Amennyiben a rendszerben a jelentkezési felllet nem aktiv, abban az esetben nem
tértént visszamondds.)

Sikeres jelentkezés esetén az oktaté par napon belil oktatdsi informaciot fog kildeni
aregisziracié sordn megadott e-mail cimre.

Kérjik, mindenképp jelezze irasban az oktaté felé amennyiben:
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e Sikeres jelentkezésrél nem kapott visszaigazold e-mailt,

e Levéltdrdba 5 napon belll nem érkezik meg az oktatdsi informdcid,
e Tanfolyamot vissza szeretné mondani,

e POtI6 Ordra szeretne jelentkezni

Nagy Nikolett e-mail cime: nagy.kesiuszas@gmail.com

Az 6t6édik, azaz a haladé (mélyvizes) képzési szint befejeztével az aldbbi csoportokba
van lehetéség jelentkezni:

1. Versenyelbkészité csoport
2. Rekredcids Uszd csoport

3. Vizilabda elékészitd csoport
4. BUvaruszd csoport

A nagy érdeklédésre vald tekintettel, kérjUk, hogy csak azon gyermeket regisztrdljdk,
aki eléreldthatolag mind a 5 képzési szinten részt szeretne venni, mivel igy
garantdlhatd az alapos Uszastudds megszerzése.



